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Vorwort

Liebe Leser*innen,
die Diagnose , Tourette-Syndrom” hat unser Familienleben nachhaltig
verandert.

Mir als Mutter eines betroffenen Kindes ist es deshalb vor allem wichtig,
viele Menschen im Umgang mit der Erkrankung zu sensibilisieren und
einen kurzen Einblick {iber die Gefiihle aller Beteiligten zu gewahren,
vor — und nach der Diagnose!

Auch wenn wir als Familie in der Akzeptanzphase angekommen sind, ist
die Aufkldrung in der Offentlichkeit lange nicht abgeschlossen.

Deshalb freue ich mich sehr, wenn ihr als Leser*innen euren Beitrag
dazu leisten konntet.

Zuletzt einen riesigen Dank an alle ehrenamtlichen Unterstiitzer- und
Berater*innen fiir das Gegenlesen. b

Eure Anna-Maria Detering

Autorin und Zeichnerin

Mein Name ist Anna-Maria Detering (geb. Aufdemkampe) und ich wohne
mit meiner Familie in Bielefeld. Geboren bin ich 1981 in Ochtrup und
aufgewachsen in Bielefeld-Bethel.

Ich bin gelernte Erzieherin, gehe aber aktuell wegen
einer eigenen Erkrankung Biirotatigkeiten nach.

Durch die Behinderungen meiner Kinder bin ich
in meiner Freizeit ehrenamtlich in den sozialen
Medien und Vereinen unterwegs und versuche,
Aufklarungsarbeit zu leisten.

Inklusion ist dabei eines der zentralen Themen.

Bielefeld im Mai 2023
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Hallo, ich bin Mia und das
Gesicht iber mir ist mein Trolll
Der Troll ist wie eine Rakete in

meinem Kopf, die plétzlich in
die Luft gehen kann.

Die Rakete nennt sich
Tourette Syndrom.

Sie ist bei mir eingezogen,
obwohl ich es nicht wollte.

, Der Troll macht komische

Gerdusche
Woaérter und Bewegungen
mit_mir_und

ich kann nichts dagegen tun.
Das sind Tics!

Als der Troll angefangen hat
zu ticcen, dachten alle,

ich mache das extra.

Ich méchte den Troll ja immer
stoppen, aber es ging und geht
immer noch nicht.

Deshalb habe ich ein Bild gemalt,
damit ihr wisst,

wie sich ein Tic_anfiihlt!




Stell dir vor, du spielst mit deinen
Freunden verstecken.

Hinter einem Stein
versteckst du dich,

Plétzlich kribbelt deine Nase
und du versuchst alles,
um bloB nicht zu niesen.

Du kannst es aber nicht aufhalten
und wirst gefunden.
Das Niesen hort man,
so wie ihr die Tics!

Am _Anfang gab es ganz viel Arger

in der alten Schule und zuhause. O

A
Meine Mitschiiler'innen haben
¢ mich stdndig beleidigt und gemeine
Sachen iiber mich gesagt.




: . Eines Tages habe ich mich so schlecht
Aus dem Unterricht musste ich - -
auch héufig raus. , efiihlt, dass ich gqar nicht mehr aus

Die Lehrer™ innen haben immer gedacht ' meinem Zimmer und schon gar nicht in

Lust zu lernen und stére deshalb ~ die Schule wollte.

den Unterricht. Meine Eltern haben sich immer
Da der Troll auch viel gemeine FEESEES SN e
Sachen zu anderen Menschen sagt, mehr Sorgen gemacht.

dachten_sie, ich bin unhéflich und
nicht gut erzogen.

Meine Eltern mussten mich ganz ﬁ |
oft abholen und deshalb :

gab es zuhause auch viel Streit.

Noch uielen Abholarruien...




Wir sind zu einer Arztin gefahren,

die sich mit Trollen auskennt.
Dort wurde ich untersucht und
durfte ganz viel iiber die Tics
erzdhlen.

Als der Termin zu Ende war,
habe ich mich ein bisschen
besser gefiihlt.

Nun weif ich, dass ich nicht
komisch bin, sondern das
Tourette Syndrom habe!

Auf dem Weg nach Hause haben

sich meine Eltern bei mir

entschuldigt.

Jetzt wissen sie, das nicht ich,

sondern der Troll die Tics mach'r.

Dass der Troll nun in meinem

Kopf bleibt,
ist nicht so ein tolles Gefiihl.

Ich muss wohl iiben,

mit den Tics zu leben!




Damit ich besser mitdenTics

umgehen kann,
gehe ich zu Frau Mai.
STUVDEN PLAN

Mit ihr rede ich ganz viel > " &5 o Jeng o ol
Uber den .
Troll und doofen Situationen. Auferdem haben mich meine

Eltern auf einer anderen

Schule angemeldet.
Hier fiihle ich mich wohler

weil es mehrere Kindergibt
die dhnlich sind wie ich.




Am_Anfang habe ich

zusammen mit meinem neuen

Lehrer der Klasse erkldart, a
wie sie am besten mit

dem Troll und den Tics umgehen.
Das hat sogar Spaf gemacht!
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1.VERSUCHEN, DIE TICS 2U
RERHOREN !

2DIE TICS NICHT NACHMACHEN!

N
NICHT_EXTRA

DEN TROLL
AUSLOSEN

Das hier sind die wichtigsten
Punkte, die wir zusammen
besprochen haben.

Und wenn ich ganz viel

ticcen muss, dann darf ich auch
aus dem Klassenraum gehen.

Bis der Troll wieder ruhiger ist.

Jetzt habe ich sogar eine

beste Freundin.

Mit ihr, meinen Eltern und
allen anderen

kann ich sogar iber
witzige Tics lachen.




Seit ich in der neuen Schule
bin, fihlt sich mein Leben
mit dem Troll etwas
besser an.
Dennoch gibt es Tage,
an _denen ich den Troll
nicht magq.
Frau Mai sagt,
das wird so bleiben,
aber das ist eben mein Leben
mit dem Troll und seinen Tics!

DANKE!

An dieser Stelle maochte ich mich
herzlich bei allen lieben Menschen
bedanken, die mich bei der Entstehung
der Geschichte unterstiitzt haben!

Mein besonderer Dank geht aber an
meinen Mann und meinen beiden Kindern.
Ohne euch wdre das Leben halb
so spannend @!

Eure Anna [Mama]



Mia geht gerne in die Schule,

bis sie plotzlich immer

ofter komische Gesichter ziehen muss.

Wenig spdter kommen unangenehme

Bewegungen, Gerdusche und Warter dazu.

Mia kann es nicht kontrollieren.

Sie hat Tourette.

Wie lebt sie mit den Tics?

Was fiir Probleme treten auf und

kommt Mia am Ende mit den Tics zurecht?

Die wichtigsten Infos in Kiirze
Die folgenden Informationen ersetzen keine drztliche Diagnostik!

Ca. 1% der Menschen weltweit erhalten die Diagnose ,Tourette-Syndrom®,
Die chronische, neuropsychatrische Erkrankung ist nach dem franzosi-
schen Wissenschaftler und Arzt Georges Gilles de la Tourette benannt.
Es gibt motorische und vokale Tics.

Die Tics und die Haufigkeit verandern sich immer wieder.

Quelle : www.tourette-gesellschaft.de

Lust auf mehr Informationen?
www.tourette-gesellschaft.de






