


Vorwort
 
Liebe Leser*innen,
die Diagnose „Tourette-Syndrom“ hat unser Familienleben nachhaltig 
verändert.  

Mir als Mutter eines betroffenen Kindes ist es deshalb vor allem wichtig,  
viele Menschen im Umgang mit der Erkrankung zu sensibilisieren und 
einen kurzen Einblick über die Gefühle aller Beteiligten zu gewähren, 
vor – und nach der Diagnose!   

Auch wenn wir als Familie in der Akzeptanzphase angekommen sind, ist 
die Aufklärung in der Öffentlichkeit lange nicht abgeschlossen.
 
Deshalb  freue ich mich sehr, wenn ihr als Leser*innen euren Beitrag 
dazu leisten könntet. 

Zuletzt einen riesigen Dank an alle ehrenamtlichen Unterstützer- und 
Berater*innen für das Gegenlesen.

Eure Anna-Maria Detering 

Autorin und Zeichnerin

Mein Name ist Anna-Maria Detering  (geb. Aufdemkampe) und ich wohne 
mit meiner Familie in Bielefeld. Geboren bin ich 1981 in Ochtrup und 
aufgewachsen in Bielefeld-Bethel.

Ich bin gelernte Erzieherin, gehe aber aktuell wegen 
einer eigenen Erkrankung Bürotätigkeiten nach. 
 
Durch die Behinderungen meiner Kinder bin ich 
in meiner Freizeit ehrenamtlich in den sozialen 
Medien und Vereinen unterwegs und versuche, 
Aufklärungsarbeit zu leisten. 

Inklusion ist dabei eines der zentralen Themen.

Bielefeld im Mai 2023
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Die wichtigsten Infos in Kürze
 
Die folgenden Informationen ersetzen keine ärztliche Diagnostik!
 
• Ca. 1 % der Menschen weltweit erhalten die Diagnose „Tourette-Syndrom“.
• Die chronische, neuropsychatrische  Erkrankung ist nach dem französi-

schen Wissenschaftler und Arzt Georges Gilles de la Tourette  benannt. 
• Es gibt motorische und vokale Tics.
• Die Tics und die Häufigkeit verändern sich immer wieder. 

Quelle : www.tourette-gesellschaft.de 

Lust auf mehr Informationen?
www.tourette-gesellschaft.de




