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Was ist denn blofi mit Kalle los?

Liebe Eltern!

Mit diesem Heftchen halten Sie eine Geschichte in Handen, die sich
an alle Kinder mit Tourette-Syndrom und deren Geschwister wendet.
Die |dee zu dieser Geschichte ist entstanden, als eine Mutter mir die
Probleme schilderte, die sie mit ihren beiden Kindern aufgrund der
besonderen Tourette-Problematik hatte. Ich selbst habe einen 17-jahri-
gen Sohn mit einem TS, das friher sehr ausgepragt und in seiner Symp-
tomatik sehr vielfaltig war und seit einiger Zeit fast verschwunden ist.

Das Familienleben mit einem am TS erkrankten Kind konfrontiert Sie
als Eltern mit vielfaltigen Schwierigkeiten und stellt Sie vor besondere
erzieherische Aufgaben. Es ist nicht einfach, jlingeren Kindern die Art
der Erkrankung kindgerecht zu erkldren. Viele Kinder blocken ab, wol-
len Uberhaupt nicht Uber ihre Tics reden, nicht einmal mit ihren Eltern,
Manche Kinder sind selbst dann nicht dazu bereit, wenn die Tics nicht
mehr zu Gbersehen sind und zu deutlichen Beeintrachtigungen im sozia-
len Bereich (Kindergarten, Schule, Verwandtschaft, Freundeskreis) fiihren.
Dabei ist es fiir das Selbsthild der betroffenen Kinder ungeheuer wichtig,
ihnen eine plausible Erklarung fiir ihre Tics oder Zwénge zu liefern.

Kinder mit ausgepragter Ticsymptomatik sind haufig durch ihr eige-
nes Verhalten stark verunsichert. Sie erfahren immer wieder, dass sie
keine Gewalt dber ihren Kérper oder ihre Sprache haben. Solange sie
nicht wissen, was mit ihnen los ist, kénnen sie sich ihre merkwirdi-
gen Verhaltensweisen nicht erklaren. Sie schamen sich, ziehen sich
zuriick, denken vielleicht, sie seien verriickt. Hinzu kommt, dass sie
von nicht informierten AuBenstehenden als auffallig anders wahrge-
nommen und manchmal auch gehénselt oder ausgegrenzt werden.

Geschwisterkinder sind von den Tics oder Zwiangen des erkrankten
Kindes immaer stark mit betroffen. Unser Sohn hatte z.B. zeitweilig den
Zwang, seine jingere Schwester in die Wangen zu kneifen bis sie blaue
Flecken hatte. Auch seine Vokaltics oder andere Symptome machten
ihm und seiner Schwester beim gemeinsamen Spielen arg zu schaffen,
sodass es desweagen haufiger zu Streitereien kam. Auch fiir Gaschwis-
terkinder ist es deshalb wichtig zu erfahren, was es mit der Krankheit
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auf sich hat, damit sie die Verhaltensweisen der Schwester/des Bruders
besser einordnen und ggf. etwas nachsichtiger reagieren kénnen.

Hinzu kommt, dass Geschwister sich gelegentlich ungerecht hehandelt
fiihlen, wenn sie erleben, dass innerhalb der Familie scheinbar unter-
schiedliche Mafistdhe herrschen. Erfahrungsgemél fallt es Kindarn
mit Tourette manchmal schwer, sich an Grenzen und Regeln zu halten,
weil die Heftigkeit der Tics oder die damit einhergehende Hyperaktivi-
tats- oder Zwangsstérung groBen Einfluss auf das alltdgliche Verhal-
ten haben. Oft ist es schwierig zu unterscheiden, wann Toleranz und
Ricksichtnahme erforderlich sind und in welchen Situationen auf dem
Einhalten aufgestellter Regeln und Grenzen bestanden werden muss.

Sie als Eltern brauchen hier ein grofBes Einflihlungsvermégen. lhre
Kinder — die hetroffenen und die gesunden — henétigen viel Geduld
und Verstandnis. Hilfreich ist fiir alle Beteiligten, wenn méglichst of-
fen mit der Erkrankung umgegangen wird und alle Familienmitglieder
tber das Tourette-Syndrom Bescheid wissen. Es ist wichtig, dass die
Geschwisterkinder verstehen lernen, warum die Schwester/der Bru-
der manchmal mit Nachsicht statt mit Strenge behandelt wird.

Die Geschichte ,Was ist denn bloB mit Kalle los?“ kann bei all diesen
Fragestellungen eine Hilfe sein: Einerseits kdnnen sich Kinder mit TS-Symp-
tomatik in der Figur des Kalle wieder erkennen. Durch die Ubertragung
der Symptome auf einen Hund wirkt das Ganze eher komisch und kann
dem Kind helfen, lockerer dber seine eigenen Tics zu sprechen. Auch bietet
der Vergleich mit der ,Fernsteuerung” eine zwar sehr vereinfachte, aber
schon fiir kleine Kinder verstandliche Erklarung daflr, dass die Verhaltens-
waeisen des Tourette-Kindes nicht immer dem eigenen Willen gehorchen.

Auf der anderen Seite wird den Geschwisterkindern mit der Ge-
schichte eine nochvollziehbare Erklarung geliefert, warum ihre Ge-
schwister mit TS manchmal ein wenig anders behandelt werden als sie
salbst. Dabei wird ausdriicklich darauf hingewiesen, dass eine gewisse
Nachsicht nur fiir die Situationen gilt, in denen das Kind sein Verhal-
ten aufgrund seiner Erkrankung tatsachlich nicht steuern kann.
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Auch wenn Ihre Kinder schon lesen kénnen, bietet as sich an, den
Text heim ersten Mal vorzulesen. Beim gemeinsamen Lesen der Ge-
schichte erfahren Sie, ob eines |hrer Kinder sich in irgendeiner Weise
angesprochen fiihlt, sich vielleicht in einer der Figuren wiedererkennt.

Es ware schon, wenn Sie lhre Kinder ermuntern wiirden, die vorhandenen
[llustrationen auszumalen. Denn auch beim bhunt Malen der Bilder kénnen
sich ganz nebenbei Gespréche (iber den Inhalt ergeben. Vielleicht fallt es
Ihren Kindern auf diese Weise leichter, mit Ihnen dariiber zu sprechen.

Ich wiirde mich freuen, wenn Sie und Ihre Kinder beim Lesen der
Geschichte SpalB hatten. Eine andere Kindergeschichte, mit de-
ren Hilfe man Kindern ab etwa 8 Jahren das TS als neuropsychi-
atrische Erkrankung kindgerecht erkldren kann und viele andere
Hilfen und Informationen fiir Eltern, finden Sie in dem Buch:

»Mein Kind hat Tics und Zwange — Erkennen, verstehen und helfen beim
Tourette-Syndrom®, Angela Scholz/Aribert Rothenberger,
Vandenhoeck & Ruprecht, G6ttingen 2001

Angela Scholz
Kontakt: angela.scholz@freenet.de
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Es war einmal ein kleiner Hund. Der hief Benjamin. Weil
er so niedlich aussah mit seinem wuscheligen Zottelfell,
nannte man ihn Benny. Er lebte mit seinen Hundeeltern
und seinen Hundegeschwistern in einer wunderschnen, ge-
raumigen Hundehiitte. Vor der Hiitte war ein Garten mit
vielen Blumen und Bidumen, die er beschnuppern konnte.
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Der kleine Hund lebte mit seinen Hundegeschwis-
tern ein sehr, sehr gliickliches Hundeleben. Benny konn-
te nach Herzenslust im Garten herumtollen, Er konnte
Stckchen suchen, Bille rollen, schnuppern, alles, was
cin Hundekind eben gerne macht. Besonders gerne spiel-
te er mit seinem grofien Bruder. Der hiefl Kalle.

Sie schniiffelten zusammen im Garten herum und gingen
Végel und Kaninchen jagen. Nur so zum Spafd natiirlich.
Schliefflich fressen Hunde keine Vigel. Und Kaninchen auch
nicht, das weifs doch jedes Kind. Am meisten Spaf8 hatte Benny,
wenn der Kater vom Nachbarn im Garten auftauchte. Der hiefS
Moritz und war ungeheuer eingebildet. Er hatte ein ganz wei-
ches, glattes, schwarzweif? geflecktes Fell und sah immer so aus,
als hitte er sich gerade eben von oben bis unten abgeleckt. So
sauber und gepflegt war er, dass es schon nicht mehr schén war.
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Immer wenn Moritz
auftauchte, stolzierte er
durch Bennys und Kalles
Garten, als wenn es seiner
wire. Das drgerte Benny. Und wie! Dem cingebildeten Kerl
wiirde er gerne mal zeigen, wem der Garten gehorte! Das
traute er sich aber nicht. Dafiir war er noch viel zu klein.

Aber Kalle traute sich.
Und wie er sich trau-
te! Er rannte wie wild
hinter Moritz her und
bellte und kliffte, so

laut er konnte. Moritz

bekam es mit der Angst und raste los, als wenn ein hungri-
ger Wolf hinter ithm her wire. Zitternd vor Schreck kletterte
er auf den nichsten Baum, den er erwischen konnte. Dabei
wurde sein wunderschnes Fell ganz schmutzig und zerzaust.
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Kalle stellte sich unter den Baum und nahm eine dro-
hende Haltung cin. Er stellte die Ohren auf, machte
sich ganz grofl und kliffte den Kater noch eine Wei-
le an. Dann hob er ein Bein und pinkelte ganz lissig an
den Baumstamm. Er hatte Moritz mal wieder gezeigt,
wer der Stirkere war und wem dieser Garten gehorte!

Erfreut iiber seinen Sieg trollte er sich und liefd den Kater in
Frieden. Bis dieser wieder mal mit hoch erhobenem Kopf und
sauber gelecktem Fell in seinem Garten erschien. Dann ging
das Spiel von vorne los. Benny bewunderte seinen grofen Bru-
der, weil er es wagte, es mit dem Kater Moritz aufzunehmen.
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Nur manchmal, da bewunderte er ihn nicht. Dann kriegte
Kalle seine dollen fiinf Minuten. So nannten es alle, wenn
er wieder mal lauter Sachen machte, die Hunde eigentich
gar nicht tun. Dann kliffte er visllig ohne Grund wildfrem-
de Hunde an, anstatt sie freundschaftlich von oben bis un-
ten zu beschnuppern. Er fletschte die Zihne wie ein Wolf
und verdrehte die Augen, dass er zum Fiirchten aussah.

Manchmal rollte er sich auch wie wild auf dem Boden
herum. Dabei streckte er alle viere von sich und kick-
te mit den Beinen in die Luft. Er benahm sich wie ein
Pferd, das sich am Boden wilzt, um ldstige Flshe und
Fliegen loszuwerden. Oder er spuckte wie ¢in Lama.

Das fand Benny gar nicht wll. Vor allem, wenn er
die Spucke mitten ins Auge bekam. Oder auf die Na-
se. Bah, war das eklig! Es gab sogar Tage, da grunzte

Kalle wie ein Schwein oder miaute wie eine Katze.

Dabei war Kalle eigentlich ein ganz lieber Bruder. Meistens be-
nahm er sich ja auch wie alle anderen Hunde, die Benny kannte.
Nur manchmal, da kriegte er eben seine dollen fiinf Minuten.

Auch der kleine Benny war manchmal frech und wollte nicht
immer tun, was seine Hundeeltern ithm sagten. Dann rannte
er weg und versteckte sich. Oder er kliffte ganz laut. Als wenn
er schon ein grofler Hund wiire, der gar nicht mehr machen
muss, was seine Eltern ihm sagen. Dann schimpfte seine Hun-
demama mit thm. Ganz besonders laut bellte sie ihn an, wenn
er mal in die Ecke der Hiitte pinkelte. ,Hast du wieder ver-
gessen, dass wir Hunde an Bdume pinkeln und nicht mitten
in die gute Stube? Das stinkt. Sowas tun wir Hunde nicht!®,
schimpfte sie los. Sie rupfte und zerrte drgerlich an seinem
Zottelfell. Dann machte Benny sich ganz klein und versteck-
te sich in der hintersten Ecke der Hiitte. Er schimte sich.
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Eines Tages stellte Kalle sich mitten in die Hiit-
te und hob ein Bein zum Pinkeln. Mama hatte es ge-
nau geschen, aber sie schimpfte gar nicht mit Kalle.
Sie schickte ithn nur ganz lieb in seine Ecke, damit er
weiter seine komischen Sachen machen konnte. Er hat-
te nimlich mal wieder seine dollen fiinf Minuten.
Benny verstand die Welt nicht mehr. Warum durfre Kal-

le manchmal Sachen machen, die er noch lange nicht
durfte? So was sollte er sich mal erlauben! Dann kime
Mama wieder angelaufen und wiirde drgerlich an sei-
nem Fell rupfen und zerren, bis er sich schimte und sich
in die hinterste Ecke verkroch. Mama schimpfte immer
nur mit ihm, dabel war er doch viel kleiner als Kalle! Be-
stimmt hatte Mama seinen Bruder viel licber als ihn,
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Das machte Benny manchmal sehr zu schaffen. Er
fand Mama duflerst ungerecht. Trotzdem verstand er
sich mit Kalle meistens super. Die beiden verbrach-
ten den Sommer mit Spielen und Toben, Schnup-
pern und Balgen. Sie buddelten Locher in die Er-

de, um ihre Lieblingsknochen zu vergraben.

Benny spiclte viel mit Kalle und manchmal zankte er
auch mit ihm. Wenn ihm langweilig war, zupfte er Kal-
le so lange am Fell, bis er mit ihm spielte, auch wenn
der gar keine Lust dazu hatte. Sie jagten Vogel und Ka-
ninchen, spielten Verstecken und pinkelten um die Wet-
te an dic Baume, Und wenn der cingebildete Moritz mal
wieder sauber geleckt durch ihren Garten stolzierte, jag-
te Kalle ihn mit Karacho auf den nichsten Baum.

Langsam wurde es Herbst. Erst wurden die Blitter ganz bunt.

Manche wurden leuchtend rot, andere braun und gelb oder ge-

sprenkelt. Dann fielen die Blitter von den Biumen. Jeden Tag

ein paar mehr. Es wurde ganz frith dunkel, und Benny durfte

nicht mehr so lange drauflen herumtoben wie im Sommer.
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Eines Tages blies der Wind ganz fest, so dass die bun-
ten Blitter nur so durch den Garten wirbelten. Ben-

ny hatte seinen Spafl daran. Er jagte den ganzen Tag
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hinter den Blittern her und versuchte sie zu fangen.
Abends war er miide vom Toben und Blitter Fangen.

Benny kroch zu seiner Mama in das gemiitliche Hunde-
késrtbchen. Er wollte kuscheln. Seine Mama leckte ithm die
Schnauze und das Gesicht ab. Thre Zunge war ganz warm
und weich, Oh, fiihlte sich das gut an! Drauflen war es in-
zwischen ganz dunkel geworden. Es hatte angefangen zu
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regnen. Der Wind heulte um die Hiitte, als wolle er auf der
Stelle die letzten Blitter von den Biumen schiitteln, Es war so
cin richtiges Dreckswetter. Aber hier drinnen, im Kérbchen
bei der Mama, war es warm und gemiitlich. Als es gerade so
richtg kuschelig wurde, fing Mama an, licbevoll zu knurren.

,Benny", sagte sie, ,ich muss dir mal was erkliren. Du bist

ja jetzt schon grof3, ich will dir mal erzihlen, warum dein
grofler Bruder manchmal so komische Sachen macht, Spu-
cken wie ein Lama und miauen wie eine Katze und so weiter.
Du weiflt schon, wenn er seine dollen fiinf Minuten kriegt.

Weifst du, dein Bruder Kalle hat eine ganz seltene Hun-
dekrankheit. Kalle hat etwas in seinem Hundek&rper, das
andere Hunde nicht haben. Das ist sowas Ahnliches wie
cin Motor mit einer Fernsteuerung. Und manchmal machrt
sich diese Fernsteuerung selbstindig. Dann muss Kalle lau-
ter Dinge tun, die Hunde eigentlich gar nicht machen. Er
muss aber, die Fernsteuerung zwingt ihn dazu. Er kann nicht
damit aufhéren, auch wenn er das unbedingt will. Deswe-
gen niitzt es auch gar nichts, wenn ich mit thm schimpfe.
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Wenn die Fernsteuerung wollte, dass er mit dem Kopf
vor den nichsten Baum rennt, wiirde er das auch ma-
chen. Sogar wenn es ihm selbst ganz weh tut.

So ist das eben. Gliicklicherweise ist die Fernsteuerung
nicht immer so stark, Meistens ist Kalles Wille stirker.
Dann merkt man gar nicht, dass er so eine komische
Hundekrankheit hat. Auf jeden Fall ist er immer, immer,
immer unser lieber Kalle, auch wenn er mal mitten in
die Hiitre pinkelt. Er darf das nariirlich auch nicht. Ge-
nauso wenig wie du. Aber er kann niches dafiir, wenn es
ihm wotzdem passiert. Manchmal ist diese dumme Fern-
steucrung cben stirker. Kalle will das ja selbst nicht. Er
weifd doch, dass Hunde so was nicht machen. Er schimt
sich dafiir. Sehr sogar. Das weifl ich genau. Da kann ich
ihn doch nicht auch noch zur Strafe bése anknurren!

Aber eins kann ich dir sagen: Wenn ich merke, dass er
so was absichtlich macht, um mich zu drgern oder weil er
keine Lust hat auf mich zu héren, dann kriegt er es mit
mir zu tun. Dann knurre ich ihn an, genau wie ich dich
anknurre, wenn du nicht héren willst. Das kannst du mir
glauben! Austricksen lasse ich mich nicht. Nur weil Kalle
so eine komische Hundekrankheit hat, kann er noch lan-
ge nicht machen, was er will. Das wiire ja noch schoner!®

Als Bennys Mama fertig war, jaulte er leise auf. Dann
kuschelte er sich ganz fest zwischen ihre Vorderpfoten.

Endlich verstand er, warum Mama seinem Bruder manch-
mal Sachen durchgehen liefi, die eigentlich gar nicht erlaubt
waren. Er fithlte sich wohl und geborgen. Er spiirte die
Wirme von Mamas Fell. Sie leckte ihm noch mal ganz lie-
bevoll Gesicht und Schnauze ab. Benny konnte fithlen und
riechen und schmecken, wie lieb ihn seine Mama hatte.
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Schliefilich schlief er zwischen ihren Vorderpfoten ein und
trdumte von Moritz, dem Kater. Wenn er so groff war wie
Kalle, dann wiirde er den Kater auf die Bdume jagen. So
viel war sicher. Er musste nur noch
ein bisschen wachsen.



Wenn ihr wollt, kénnt ihr auch eine Szene aus der
Geschichte selber zeichnen oder die Bilder bunt aus-
malen. Schickt euer Bild dann mit eurer Anschrift, eurem
Alter und eurer Telefonnummer an folgende Adresse:

Tourette Gesellschaft Deutschland e. V.

¢/ o Frau Prof. Dr. Kirsten Miiller-Vahl
Zentrum fir Seelische Gesundheit

Klinik fiir Psychiatrie, Sozialpsychiatrie

und Psychotherapie

Stichwort: ,,Was ist denn blof3 mit Kalle los?”
Carl-Neuberg-Stra3e 1 - 30625 Hannover

Oder ihr schickt uns eure Bilder per
E-Mail an folgende Adresse:

info@tourette-gesellschaft.de

Mitmachen lohnt sich. Es warten tolle Preise auf euch!

www.tourette-gesellschaft.de
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