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Almanya'da kag kisi Tourette sendromu-
ha sahiptir?
Bununla ilgili sadece belirsiz tahminler var. Hasta

sayisi nlifusun yaklasik %0,4-0,7'sidir.

Tourette sendromu ,yeni™ bir hastahk
midir?

Hawir, Tourette sendromu ilk kez 1825 yilinda kay-
naklara gegmistir ve adim Fransiz nérolog Geor-
ges Gilles de |la Tourette tarafindan 1885 yilinda
almistir.

0 Unlii kisilerde de Tourette sendromu

gonillilyor mu veya tarihte goriilmiis miidiir?
Yazar Samuel Johnson'un ve Amerikall basketbol
oyuncusu Mahmoud Abdul-Raufun Tourette sen-
dromuna sahip oldugu kesindir. Tarihi doktmanlar
esas alinarak &rnegin Claudius'da, Napolyon'da,
Maoliere'de, I, Petro'da ve Mozart'da Tourette sen-

Katihm beyani

Uyeliginizle calismalarimizi aktf bicimde desteklemis oluyorsunuz.
Tourette-Gesellschaft Deutschland e. V. (Almanya Tourette Dernafi)
liyesi olarak, Tourette sendromu hakkinda en son bilgiler, her yil 2
mektup halinde ve iiyelere ydnelik licretsiz dergimiz ile verilmektedir.
Hos geldin hediyesi olarak birkag giin icinde icerisinde bilgi materyal-
lerinin bulundugu kiigiik bir paket alacaksiniz.

Soyadi, adi, dodum tarihi

Cadde, bina numarasi

PK, sehir

Uyelik katla payi tutarim:
O 30 € (hormal tarife)
0 15 € (6grenci, liniversite 6grencisi, emekli, Hartz IV yardimi

alan; belgenizi eklemeyi liitfen unutmayin)

&dromu olup olmadidi Uzerinde tartigiimaktadir. J

Tourette sendromii nasil teshis edilir?
Teshis klinik ortaminda, yani Tourette sendromu
alaninda uzman bir hekim tarafindan hastalik én hi-
kayesiyle ve muayeneyle konur.

Hesap sahibi

IBAN

BIC

Uyelik katki payi her yilin 3. ayinin 1. giinii otomatik odeme talimabyla
t=hsil edilmektedir. Doldurulacak otomatik édeme talimati (&limat
numarasi ve TGD'nin alacakl ID numarasi ) birkag giin icinde postayla
size ulasacaktir. Doldurdugunuz katiim beyanini liitfen kurumumuzun

adresine génderin.

wwnw.tourette-gesellschaft.de * info@tourette-gesellschaft.de

Tourette sendromu

Tourette-Gesellschaft Deutsch-
land e. V. (TGD, Almanya Tourette
Dernegi) hakkinda kisa bilgiler




Tourette sendromu nedir?

Tourette sendromu oldukga karmasik néropsikiya-
trik bir hastaliktr. Temel belirtileri arasinda slrekli
dedisen ve siddeti ciddi farkliik gosteren hareketli
ve sizll tiklerdir. Genelde gocuklukta veya genglikte
baglar. Hastalik kronik seyreder.
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Czym sa tild?

Hareket tikleri dendidinde istemsiz olarak viicudun
her yerinde meydana gelebilen, fakat ozellikle yiiz
ve kafa bélgesinde sikga gérlilen kasiima hareketleri
anlasilir (Grn. gdz kirpma, ylz burusturma hareket-
leri, kafa sallamalar). SozlU tikler ise istemsiz olarak

cikarilan sesler veya kelimelerdir (6rn. bodaz temiz-
leme, dkslirme veya himlama gibi). //
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Tourette sendromunda tiklerin

yaninda bagka belirtiler de goriilebilir mi?
Evet. Birgok hastada dikkat gekici ilave davraniglar
gdzlenmektedir. Sik goriilen belirtiler arasinda ¢o-
cukluk doneminde hiperaktivite, konsantrasyon
bozuklugu ve impuls kontrolli bozuklugu sayilabilir.

Ayrica istemsiz hareketler ve diglinceler, korku, de-

presyon veya oto agresyon da gdzlenebilir. Tourette
sendromu akil saghdini simirlayan bir hastalik degildir. /
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Biitiin Tourette hastalari aym belirtilere
mi sahiptir?

Hayir. Diinyada ayni belirtileri gdsteren iki Tourette
hastasi muhtemelen yoktur.
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Tourette hastalar belirtilerini
bastirabilir mi?

Hepsi olmasa da bazi hastalar tiklerini gegici ola-
rak az ya da cok, bilingli bicimde bastirabilir. Fakat
bu davranig hasta tarafindan oldukga yorucu ve
rahatsiz edici olarak algilanir. Bunun yaninda tikler
daha sonra ok daha siddetli ortaya gikar.
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Koprolali nedir?

Bazi Tourette hastalan istemsiz clarak hakaretvari
stizler veya kiifiirlii kelimeler s&yleyebilir. Bu belir-
tiye Koprolali denir. Ozellikle istem disi sekilde bir
hakaret veya kiiflir soz konusu oldugu zaman bu
durum sikga dnyargilara ve sosyal anlamda soyut-
lanmaya yol agmaktadir.
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Tibbi danismanlik:
Prof. Dr. Kirsten Miller-Vahl
Hannover Tip Fakiiltesi
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Tourette sendromu nasil seyreder?
Hastahk kronik seyreder. Fakat yetiskinlerde zaman-
la tiklerin stk ve yodunlugu azalir. Diger bir karak-
teristik dzellik ise giddeti dedisen tiklere baglh olarak
belirtilerin oldukga kuvvetli dalgalanmasidir.
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Tourette sendromunun nedeni nedir?
Tourette sendromu beyinle ilgili organik bir
hastaliktir,
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Tourette sendromu irsi midir?
Evet. Fakat bu zamana kadar ne temel bir genetik
dedisim, ne de genetik aktanmin tam olarak nasil
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oldugdu tespit edilememistir.

Tourette sendromu tedavi edilebilir mi?
Hayir. Bu zamana kadar hastalidi tedavi eden hicbir
terapi bulunamamistir;
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Tedavi imkanlari var mi?
Evet. Tourette sendromuylailgili tikleri ve muhtemel
dider belirtileri tedavi igin gesitli ilaglar mevcuttur,
Fakat bu ilaglar yan etkiler de gésterebildidi igin te-
davi doktor géizetiminde ve hastaya Gzglin bicimde
gergeklesmelidir.
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