(&)

Ilu ludzi w Niemczech cierpi na

zespol Tourette'a?

Na ten temat istnieja jedynie bardzo ogélne sza-
cunki. Liczba oséb dotknietych tym schorzeniem
wynosi okoto 0,4-0,7% populacii.

Czy zespot Tourette'a jest

~nowa” choroba?

Nie. Po raz pierwszy zespdt Tourette'a zostat opisany
juz w 1825 roku, choroba ta otrzymatla swoja nazwe
od francuskiego neurcloga Georgesa Gillesa de la
Tourette'a w 1885 roku.

@ Czy na zespol Tourette'a cierpia lub \

cierpieli rowniez stynni ludzie?

Wiadomo, ze choroba ta dotkneta pisarza Samu-
ela Johnsona oraz amerykanskiego koszvkarza
Mahmouda Abdul-Raufa. W oparciu o dokumen-
ty historyczne toczy sie dyskusja, czy na zespdt
Tourette'a chorowali takze na przykiad Klaudiusz,

\Napoleon, Moliére, Piotr Wielki | Mozart, /

W jaki sposdb diagnozowany jest
zespol Tourette'a?

Diagnoza przybiera postaé kliniczng, oznacza to,
ze stawiana jest na podstawie anamnezy i badania
przez lekarza obeznanego z zespotem Tourette'a.

Deklaracja cztonkowska

Zostajac czlonkiem naszego stowarzyszenia, akbywnie wspierasz nasza
prace. Jako cztonek Tourette-Gesellschaft Deutschland e V. (Niemieckiego
Stowarzyszenia Zespol Touretie’a) bedzie Pan(i) regularnie ctrzymywac
najnowsze informacje na temat zespohu Toursttea w postad 2 listow ro-
cznie oraz bezplatnego czasopisma czlonkowskiego, Na powitanie w ciagu
kilku dni obzyma Pan(i) mata paczke zawierajacg materialy informacyjne.

nazwisko, imie, data uradzenia

ulica, numer domu

kod pocztowy, migjscowose

Wysokosc mojej skiadki czlonkowskiej wynosi:

O 30~ euro (wg normalnej stawki)

O 15~ euro (dla ucznidw, studentow, emerytow | rencistow, oscb
pobierajacych zasiek dla bezrobotmych bedacych w trudngj
sytuacji materialnej; prosze dolaczyc stosowny dokument

potwierdzajacy dany status)

Posiadacz rachunku

IBAN

BIC

Skladka czlonkowska pobierana co roku w dniu 1.3 droga polecenia zaptaty
SEPA. Formularz zgody na obciazenie rachunku poleceniem zaplaty SEPA do
wypebienia przez Pana/Pania wraz z numerem zgody oraz identyfikatorem
wierzyciela TGD otrzyma Pan(i) poczta w ciagu kilku kolejnych dni. Wypelniona

deklaracje czlonkowska nalezy przestac do naszego biura,

www.tourette-gesellschaft.de ' info@tourette-gesellschaft.de
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Zespot Tourette'a

Krotka informacja
stowarzyszenia Tourette-Gesell-
schaft Deutschland e. V. (TGD)




o Czym jest zespot Tourette'a? \

Zespdt Tourette’a to kompleksowe scharzenie neurolagi-
czno-psychiatryczne. Do jego gldwnych objawdw nalezg
tiki motoryczne i wokalne, ktdre nieustannie sie zmieniajg
i ktérych intensywnosé podlega silnym wahaniom. Choro-
ha zawsze ma swdj poczatek w dziecinstwie lub w wieku

miodzienczym. Jej przebieg ma charakter przewlekty. /

6 Czym sa tiki? \
Pod pojeciem tikéw matorycznych rozumie sie

mimowolne wykonywanie ruchdw, ktore moze

wystepowac w zasadzie na catym ciele, najczesciej
jednak sg one zlokalizowane na twarzy i gtowie (np.
mruganie oczami, grymasy twarzy, gwattowne ru-
chy gtowa). Tiki wokalne to mimowoclne wydawanie

(&)

Czy wszyscy cierpigcy na zespol
Tourette'a maja takie same objawy?

Nie. Przypuszczalnie nie ma Swiecie dwodch taki
samych ludzi z zespotem Tourette'a, u ktorych

wystepuja identyczne obhjawy.

Czy osoby cierpiace na zespodl Tourette'a

moga tlumic wystepujace u nich objawy?
Niektdrzy, jednak nie wszyscy, potrafia przez pewien
czas krdcej lub dhuzej w sposdb swiadomy tumic swoje
tiki. Jednak przez wiekszos¢ osob dotknietych choroba
jest to odczuwane jako meczgce i nieprzyjemne. Po-
nadto pdzniej czesto nastepuje faza wzmozonych tikdw.

\

ol

dzwiekdw, gtosek lub stdw (np. pochrzakiwanie, kas-

Kzel lub wypowiadanie stowa ,hm™). /

@Czy w zespole Tourette'a oprocz \

7 tikéw moga pojawiac sie takze inne
objawy?
Tak. U wielu oscb cierpigcych na to schorzenie

objawem towarzyszacym sa nietypowe zachow-
ania. Jako typowe objawy w dziecinstwie nalezy
wymienié nadpobudliwosé oraz zaburzenia kon-
centracji i kontroli nad odruchami. Poza tym moga
wystepowal zachowania przymusowe i natrectwa
myslowe, strach, depresja lub autoagresja. Zespdt

Tourette'a nie wigze sie z obnizeniem zdolnoéci in-

K telektualnych. /

Co to jest koprolalia?

Niektdrzy chorzy musza mimowolnie wypowiadac
przeklenstwa lub nieprzyzwoite stowa. Ten symptom
okreslany jest jako koprolalia. Nierzadko prowadzi on
do uprzedzen i dyskryminacji spotecznej, szczegdlnie
w przypadkach, gdy przypisuje sie kamus kierowanie
wyzwisk | obelg do konkretnej osoby.

Porady specjalistyczne:

prof. dr Kirsten Miller-Vahi
Medizinische Hochschule Hannover
(Akademia Medyczna w Hanowerze)
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Jaki jest przebieg zespotu \
Tourette’a?

Jegoprzebiegmacharakterprzewlekty. Jednakze czesto
w wieku dorostym czestotliwose i intensywnosé tikdw
spontanicznie spada. Inng cecha charakterystyczna
tego schorzenia sg znaczne wahania wystepowania
ohjawdw ze zmienna intensywnoscig tikdw. /

~—Q

Co jest przyczyna zespolu
Tourette'a?
Zespot Tourette’a jest organicznym schorzeniem

maozgu.

Czy zespol Tourette'a jest dziedziczny?
Tak. Do tej pory jednak nie udato sie ustali¢ miejsca
zmian genetycznych lezgcych u podstaw tej choroby
ani tez mechanizmu dziedziczenia cech.

Czy zespdl Tourette'a jest uleczalny?
Nie. Do dzi$ nie jest znana zadna terapia
prowadzaca do wyleczenia.

@ 0 @

Czy s3 jakies mozliwosci leczenia tej \
choroby?

Tak. W leczeniu tikdw i innych mozliwych objawdw zespolu
Tourette’a dostepne s3 rdmego rodzaju leld. Jednak z
uwagi na to, ze moga one rdwniez powodowad dziatania
uboczne, tok leczenia musi sie odbywat caty czas indywi-
dudhnie i w konsultaci z lekarzem prowadzacym. /
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