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Hey!

Das kleine Heft, das Du gerade in der Hand hiltst, soll Dir
einige wichtige informationen iiber das Tourette-Syndrom
geben. Das Heft ist in Abschnitte gegliedert, in denen einzelne
Fragen beantwortet werden.

Wenn im Text Angaben zum Alter stehen, sind damit
Durchschnittswerte gemeint. Das bedeutet, dass das Alter
eines einzelnen Kindes sich sehr davon unterscheiden kann. Fiir
andere Jahresangaben gilt das Gleiche.

Am Ende des Heftes gibt es noch einige Empfehlungen zum
Weiterlesen fiir Deine Eltern.

in den blaven Sprechblasen
findest Du Fragen rund um
das Tourette-Syndrom. In den
gelben Sprechblasen stehen die
Antworten und Erklarungen
zu den Fragen. in den pink
gezackten Blasen haben wir
die wichtigsten informationen
noch einmal ganz kurz
zusammengefasst.




Woher kommt der Name der Erkrankung

Tourette-Syndrom?

D|e E'rkrankung 'ts’t nach dem franzésischen Arzt Gienrges

kur‘rg elge tll gganz genau G’l es de la T@urette-Syndrom
Meistens wird aber nur die kurze Bezeichnung Tourette-
Syndrom verwendet. Georges Gilles de la Tourette lebte von
1857 bis 1904 und war Nervenarzt.

Man sagt dazu auch ,Neurologe” Er arbeitete in dem be-
riihmten Pariser Krankenhaus Hopital de la Salpétriére.

* Dort war er von 1887 bis 1901 auch Chefarzt. Im Jahre 1885
hatte er in einem fr: ven Artikel acht Betroffene mit
~ dem Tourette-Syndrom beschrieben.

Das Tourette-Syndrom wurde
nach dem franzésischen
Nervenarzt Georges Gilles dela

Tourette benannt.




Was ist das Tourette-Syndrom?

Das Tourette-Syndrom
ist eine neurologische
Bewegungsstorung.




Was sind Tics?

motorische vokale

TICS

einfache komplexe



Motaorische Tics




Was gibt es fiir motorische Tics?

mit der Stirn runzeln

Kopt schﬁtfﬂn,
rehen, nicken

Nase verzichen

Grimassen machen

Sehy I Mund avfreifen
Zunge rausstrecken

Arme beuge® / skrecken

Bauch anspannen

in die Hande klatschen,
Dinge beriibren
hispfen

Beine beugen / strecken

£ B

Trippelbewegungen machen



Vokale Tics

Was gibt es fiir vokale Tics?

schniefen schniiffeln




husten

sche nachahmen,

Tiergeray
: azen oder bellen

mit der Zunge z.B. gry
schnalzen

Silben, Warter,
Sitze spreg hen

spucken

schreien
eigene Waorker /
Sitze wiederholen
beim Sprechen, . :;
B'm.ckai:t )isto&ern“ Schimpfwiirter oder
eine unangemessene (obszdne)

Dinge sagen

Warter/ Satze von
anderen wiederhalen

Hauptkennzeichen des Tourette-
Syndroms sind Tics.
Es gibt motorische und vokale Ties

und es gibt einfache und komplexe Tics.




Wie stellt man das Tourette-
Syndrom fest?

Wie haufig kommt das Tourette-
Syndrom vor?




trrteeetteeeeeeRReREIIL
frrreeeeteeeeeee ettt
trrreeetteee et R R INY
trrreeetteeeeee RO LR INY

1 ungen haben das Tourette-Syndrom etwa 3 bis 4-mal :
hau f"ralsM&el hen. I s heillt, dass auf%bt is 4 Jungen .

mT irette-Syndrom ein Madchen kmmmt

'M'M

Ungefihr 1 von 100
Personen hat das

Tourette- Syndrom.




Wann beginnen die Tics?

Erste Tics
beginnen meist im
Grundschulalter.

Verandern sich die Tics uber die Zeit?

Wie oft und welche Tics
vorkommen, dndert sich
im Laufe der Zeit.




Das Vorgefiihi:

Kann man merken, wenn ein Tic kommt?

Kurz vor dem eigentlichen Tic haben die meisten
Tourette-Betroffenen ein bestimmtes unangenehmes Gefuhl.
Daher sagt man dazu auch Vergefiihl. Es ist wie ein Drang,
der dazu fithrt, dass eine bestimmte Bewegung ausgefihrt
oder ein bestimmtes Wort gesagt werden muss. Meistens
ist dieses Vorgefiihl auch an der Stelle, wo der folgende Tic
passiert. Dieses Gefuihl ist ganz unterschiedlich.

Einige fiihlen das als Warme oder Kilte, andere als Kribbeln,
Stechen oder Jucken, andere wiederum als einen be-
stimmten Druck oder als eine Spannong in der Muskulatur.
Dadurch, dass Du den Tic ausgefiihrt hast, nimmt dieses
Geflihlt wieder ab. Dieses Gefiihl baut sich dann wieder auf,
so dass wieder der nachste Tic ausgefiihrt wird.

Allerdings merken ganz junge Kinder dieses Vorgefiihl oft
noch nicht. Je lter ein Kind ist, desto besser merkt das
Kind dieses Vorgefiihl. Mit etwa 10 Jahren bekommt man
langsam ein Geftihl fiir seine Tics und etwa mit 14 Jahren
wird das Vorgefiihl
viel haufiger bemerkt.
Die Mediziner sagen

dazu, dass die Fahig- Vor dem Tic haben
keit, dieses Vorgefiihl die meisten erwachsenen
merken (wahrneh- Tourette-Betroffenen
me-n') zu kdnnen, ein bestimmtes Vorgefiihl.

altersabhangig ist. Junge Kinder haben
noch kein Vorgefiihl.




Ist es maglich, die Tics
zu unterdrucken?

Junge Kinder kénnen noch
keine Tics unterdriicken.
Je dlter der Betroffeneist,
desto besser geht das.




Gibt es Dinge,
die die Tics beeinflussen?

Was verschlimmert Tics?




Was verbessert Tics?

n durch sogenannie
ginflussfaktoren

Tics konne

starker oder weniger werden.
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Wie entstehen Tics?

Basalganglien

Thalamus

Kleinhirn
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W Y | 4
des Tourette
t. Man weift aber,
en Ablaufe
\ganglien und

Die genaue Ursache -Syndroms
ist unbekann

dass die biologisch

yor allem in den Basa

im Thalamus verandert sind.

Kann man das T
Syndrom heiﬂengureﬁe-




Wie kann man das Tourette-
Syndrom behandeln?




Wenn notwendig, kann man
die Tics unter anderem mit
speziellen Medikamenten

und/oder Verhaltenstherapie
behandeln.

Gibt es noch weitere
Storungen?

Angste Aufmerksamkeitsstirung
s Lernstdrungen,
Zwinge SilelsaTugen z. B. Lese-Rechtschreibschwiche
Unruhe .
Selbstverletzungen (Hyperaktivitit) Depression
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Aufmerksamkeitsstorung

Hyperaktivitit
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Depression
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Lernstarungen

Schlafstdorungen
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Tourette-Syndrom und Schule
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Literatur der Tourette-Gesellschaft Deutschland e. V.

. . . Angela Scholz TOURETTE SPEZIAL
Ein Saurier miy "
Touretre-Syndrom Was ist
e Gescistie des Saurkers Tiesa denn bloB3
der guch mitTics Spali am Leben hat ~
Herann Kramar mft Ka’!e IOS?

THERAPIE
DES TOURETTE

Tourette-Syndrom

oe Ein Leitfaden fir Lehrer
Towrette & Fit hrerschein

Diese Ubersicht bildet nur eine kleine Auswahl der Broschiiren
ab, die die Tourette-Gesellschaft Deutschland e. V. derzeit
vorratig hat. Eine vollstindige Auflistung finden Sie im
Internet unter www.tourette-gesellschaft.de.

In unserem Online-Shop kdnnen Sie mehr Uber unsere
Materialien erfahren und sie auch direkt anfordern.
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Wir sagen Danke an die BKK, ohne
deren Unterstitzung die Umsetzung
dieser neven Ausgabe nicht maglich
gewesen Ware.
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