Was ist zur Behandlung des Tourette-Syndroms Kontakt
mit Cannabis-basierten Medikamenten bereits

bekannt? Prof. Dr. Kirsten Miiller-Vahl
Klinik ftir Psychiatrie, Sozialpsychiatrie und
- Zahlreiche Patienten mit Tourette-Syndrom berichten Psychotherapie
liber positive Wirkungen von Cannabis bzw. Medizinische Hochschule Hannover
Cannabis-basierten Medikamenten
- Viele Patienten empfinden unter diesen Telefon:0511-532-5527
Medikamenten nicht nur eine Verbesserung der Tics,
sondern auch verschiedener psychiatrischer Email: canna-tics@mh-hannover.de CANNA-T7/CS
Begleitsymptome wie Zwénge, Unruhe, Depression,
Angste, Impulsivitdt und Konzentrationsprobleme Bitte rufen Sie uns an oder schreiben Sie uns eine Behandlung des Tourette-Syndroms mit
- ]I(n hzweidkleicnen Stg‘_diin mit 12,\/|bZde 24 Patienten Email, wenn Sie an einer Studienteilnahme dem Cannabis-basierten
unrte das Cannabis-baslerte Medikament inter iert md oder weiter |nf0rma ionen . . . .
Dronabinol (THC) zu einer deutlichen Verminderung W'[[]ensecsf?een- sind oder weitere one Medikament Nabiximols (Sativex®)
der Tics

- Einzelne Patienten flhren bereits heute erfolgreich
Behandlungen mit Cannabis-basierten
Medikamenten durch wie SATIVEX®, Dronabinol

(THC) und Medizinal-Canrabis [

- Nach bisherigen Erfahrungen sind Cannabis-basierte
Medikamente wie SATIVEX® meist gut vertraglich

- Es gibt keine Hinweise darauf, dass SATIVEX® zu
einer Abhangigkeit flihrt

Gefordert durch die

DF Deutsche
Forschungsgemeinschaft




Was ist das Ziel der Studie?

Ziel dieser Studie ist es zu untersuchen, ob das
Cannabis-basierte Medikament Nabiximols
(SATIVEX®) in der Behandlung des Tourette-
Syndroms wirksam ist

Warum ist diese Studie notwendig?

Tics bei Patienten mit Tourette-Syndrom kénnen

unterschiedlich behandelt werden:

- Mittels Verhaltenstherapie (wie Habit Reversal
Training, HRT), allerdings ist dies zeitaufwandig
und nicht Gberall verfligbar

- Mit etablierten Medikamenten wie Aripiprazol,
Risperidon und Sulpirid, allerdings sind diese nicht
immer wirksam und kénnen Nebenwirkungen
hervorrufen

- Daher ist es sinnvoll, neue Behandlungen zu
untersuchen, die méglicherweise besser wirksam
und vertraglich sind

- Nur im Rahmen einer Studie kann zweifelsfrei
festgestellt werden, ob eine neue Behandlung
tatsachlich wirksam ist

Was ist SATIVEX®?

SATIVEX® ist ein Cannabis-basiertes
Medikament, das die Wirkstoffe
Tetrahydrocannabinol (THC) und Cannabidiol
(CBD) enthalt

SATIVEX® ist in Deutschland fir die Behandlung
von Krampfen (Spastik) bei Patienten mit
Multipler Sklerose (MS) zugelassen

SATIVEX® ist ein Spray, das in den Mund
gespriiht wird

Was beinhaltet eine Studienteilnahme?

Die Studienteilnehmer/innen werden in eine
Behandlungs- und eine Kontrollgruppe eingeteilt

Die Studiendauer betrdgt 17 Wochen:
13 Wochen Behandlung und 4 Wochen
Nachbeobachtung

Die Studie beinhaltet 9 Visiten (5 Klinik- und
4 Telefonvisiten)

Entstehen Kosten durch eine
Studienteilnahme?

Nein!
Die Behandlung mit SATIVEX® ist kostenfrei

Die Fahrtkosten ins Studienzentrum werden
erstattet

Wichtigste Voraussetzungen fiir eine
Studienteilnahme

Diagnose
gesichertes Tourette-Syndrom oder eine andere
chronische Tic-Storung

Alter
Mindestens 18 Jahre

Medikamente

Falls Sie Medikamente zur Behandlung Ihrer Tics
einnehmen, dirfen diese 6 Wochen vor Beginn und
wahrend der Studie nicht verandert werden

Eine gleichzeitige Behandlung mit Cannabis und
anderen Cannabis-basierten Medikamenten ist
nicht erlaubt

In welchen Kliniken ist eine
Studienteilnahme maglich?

Die Studie CANNA- 7/CS findet in folgenden Zentren
statt:

- Medizinische Hochschule Hannover

- LMU Minchen

- Uniklinik RWTH Aachen

- Universitat zu Lubeck

- Universitatsklinik Freiburg

- Uniklinik KéIn
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