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Die Entstehung des Tourette-Syndroms ist ungeklart. Neben einer
genetischen Komponente gibt es auch Hinweise fur Auffalligkeiten des
Immunsystems bei einer Untergruppe von Tourette-Patienten. So sind
beispielsweise vermehrte Infekte, die Tics nach sich ziehen und zum Teil
auch unterhalten, bekannt. Entsprechend kdnnen bei einer Untergruppe
von Patienten Antibiotika als Therapie der Tics eingesetzt werden. Inhalt
jungster Forschungsarbeiten ist die Untersuchung von Allergien bei
Tourette-Patienten. Hierzu gibt es allerdings bisher nur wenige Daten.

Ziel dieser Studie ist es, den Einfluss von allergischen Reaktionen auf die
Symptomatik und Therapiemdglichkeiten des Tourette-Syndroms zu
untersuchen.

Bei 50 Studienteilnehmern werden zwei Studienvisiten, d.h. eine
Aufnahme- und eine Nachuntersuchung nach drei Monaten,
durchgefiihrt. Im Rahmen der Aufnahmeuntersuchung werden
Fragebdgen bearbeitet, es wird Blut entnommen (23ml), ein
Rachenabstrich vorgenommen und ein Réhrchen zum Einsenden einer
Stuhlprobe mitgegeben. Der Zeitaufwand der Aufnahmeuntersuchung
betragt etwa 1.5 bis 2 Stunden. Die Nachuntersuchung wird dieselben
Fragebdgen, sowie eine erneute Blutenthahme (8ml) und einen
Rachenabstrich umfassen. Die Ethikkommission hat die Durchfiihrung der
Studie zustimmend bewertet.

Die Rekrutierung lauft von Juli 2014 bis voraussichtlich August 2015.

e Tourette-Syndrom (ICD-10: F95.2)

e Vorstellung in der Tic-Ambulanz in Minchen bei der Studienleiterin
(Tic-Ambulanz immer dienstags)

Im Vordergrund stehende psychiatrische Komorbiditat

Akute Suizidalitat

Schwangerschaft und Stillzeit

Akuter oder chronischer Infekt im letzten Monat

Einnahme entziindungshemmender Medikamente (ASS, Cortison,
Ibuprofen, u.A.)

Bei Interesse bitte eine Email an: Elif.Weidinger@med.uni-
muenchen.de zur Terminabsprache. Die Aufnahmeuntersuchung findet in
der Regel dienstags im Rahmen der Tic-Ambulanz in Minchen statt, fur
die Nachuntersuchung kann ein Termin von Montag bis Donnerstag
zwischen 8 und 13 Uhr vereinbart werden.




